My TIME

MYTIME DAILY LEARNING LINKS
AND PARENT RESOURCES/

ENLACES DE APRENDIZAJE DIARIOS Y RECURSOS PARA LAS FAMILIAS

Learning Links

FROG LADY ON YOUTUBE

162
Y

Presentations

https://www.youtube.com/watch?v=ScUCxzBY4jc
https://www.youtube.com/watch?v=-suj2aLsmTY

Core Subjects:
https://extension.psu.edu/programs/betterkidcare/pa
rents-families/explore-engage

Fitness and Nutrition:
https://extension.psu.edu/programs/betterkidcare/kn
owledge-areas/k7/lunch-and-snack-ideas/snack-time-
ideas

https://www.facebook.com/FoxValleyParkDistrictPer
formingArts/videos/276623186686295

STEAM Links:
https://scratch.mit.edu/

https://www.coolmath.com/

https://www.firstinmath.com/

https://happynumbers.com/

Virtual Tours
amnh.org/explore

FamilyEntertainment

https://www.commonsensemedia.org/movie-
lists/family-movies-we-

love?j=7698356&sfmc sub=179466459&[=2048712 H
TML&u=143332594&mid=6409703&jb=2163&utm so
urce=covidl9 resources jim&utm medium=email

DEL PROGRAMA MYTIME
THE

(ﬁ walking

classroom

walk. listen. learn.

USING THE WALKING CLASSROOM AT HOME

Dear parents, caregivers, teachers, and others,

Your children may already be familiar with The Walking
Classroom, but you may not be. So, here is a rundown
on how it works. It's really simple.

Your child (and you!) listen to one of these fun,
educational podcasts while you take a brisk walk
outside. The included lesson plan provides guidance
on discussion questions, key vocabulary, and a
comprehension quiz.

Not only is your child getting fresh air and exercise,
they’re also learning— a lot! A recent study by
researchers at the University of North Carolina at
Chapel Hill found that, not only do students learn more
when they listen while walking, they also retain the
information longer.

Because each podcast also includes a brief health
message at the beginning and a character value
woven throughout, students are also learning healthy
habits and lessons on things like empathy,
perseverance, and much more.

So, we encourage to try it out with your child. Happy
trails! Click below to access the extensive podcast
library.

https://www.thewalkingclassroom.org/our-program/adopter-educational-
podcasts/?utm_term=Access podcasts&utm campaign=26%20Podcast%20Acc
ess%20&utm content=email&utm source=Act-
On+Software&utm medium=email
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MYTIME DAILY LEARNING LINKS
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DEL PROGRAMA MYTIME

Enlaces de Aprendizaje

FROG LADY EN YOUTUBE

°

Presentations

https://www.youtube.com/watch?v=ScUCxzBY4jc
https://www.youtube.com/watch?v=-suj2aLsmTY

Clases Principales
https://extension.psu.edu/programs/betterkidcare/pa
rents-families/explore-engage

Salud y Nutricion
https://extension.psu.edu/programs/betterkidcare/kn
owledge-areas/k7/lunch-and-snack-ideas/snack-time-
ideas

https://www.facebook.com/FoxValleyParkDistrictPerfo
rmingArts/videos/276623186686295/

Enlaces de Ciencia
https://scratch.mit.edu/

https://www.coolmath.com/

https://www.firstinmath.com/

https://happynumbers.com/

Viajes Virtuales
amnh.org/explore

Peliculas para familias

https://www.commonsensemedia.org/movie-

lists/family-movies-we-
love?|=7698356&sfmc_sub=179466459&|=2048712 H
TML&u=143332594&mid=6409703&jb=2163&utm so
urce=covidl9 resources jim&utm medium=email

THE

W walking
classroom

Caminando Y Aprendiendo

Queridos padres, cuidadores, maestros y otros,

Puede que sus hijos ya estén familiarizados con el programa
de Caminar y aprender pero puede que usted no lo esté. Asi
qgue, aqui hay un resumen de cdmo funciona. Es muy simple.
Su hijo (jy usted!) escuchan uno de estos divertidos y
educativos podcasts mientras usted camina afuera. El plan de
lecciones incluido proporciona una guia sobre las preguntas
de discusion, vocabulario clave y un test de comprension.

Su hijo no sélo esta tomando aire fresco y haciendo ejercicio,
sino que también esta aprendiendo... imucho! Un estudio
reciente realizado por investigadores de la Universidad de
Carolina del Norte en Chapel Hill descubrié que, no sélo los
estudiantes aprenden mas cuando escuchan mientras
caminan, sino que también retienen la informacién por mas
tiempo.

Debido a que cada podcast también incluye un breve
mensaje de salud al principio y un valor de caracter
entretejido a lo largo del mismo, los estudiantes también
estdn aprendiendo habitos saludables y lecciones sobre cosas
como la empatia, la perseverancia y mucho mas.

Por lo tanto, les animamos a que lo prueben con su hijo.
Ahora a Caminar!

Haga clic abajo para acceder a la extensa biblioteca de
podcasts.

https://www.thewalkingclassroom.org/our-program/adopter-
educational-

podcasts/?utm_term=Access podcasts&utm campaign=26%20Podcast%
20Access%20&utm_content=email&utm source=Act-

On+Software&utm medium=email
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